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Ingredienti e sapori di mare
serviti con estro e genuinita

s Sardegna e Sicilia sono mete vacanzie-
redituristiin cercadispiagge candide e ma-
recristallino, maanchericchigiacimentiga-
stronomici da cui la ristorazione locale ha
saputo attingere a piene mani.

Chi sbarcasse sull'isola di Ichnusa da
nord puo far visita alla signora D’Enza, anfi-
trione del ristorante Gallura, Lasciandosi
guidare dal suo sapiente giudizio provere-
mo il pagello cotto nel forno a legna con ci-
pollae Vernaccia, lacodadirospo allagolfa-
rancina, il capretto di Molara e unastraordi-
naria catalana. Nel nuorese un locale dal fa-
scino discreto, Su Gologone, imbandisce
una tavola ricca di gusto e tradizione con su
filindeu, pasta fatta a mano simile a capelli
d’angelo,inbrodo dipecora, eliscialada hin
gruspineddu e ossiha, un’insalata di testina,
piedini d’agnello e crescione. All'estremo
oppostodellaSardegnasitrovalisoladiSan
Pietro, regno della cucina tabarkina frutto
dell'incrocio dicontaminazioni arabe, liguri
esarde. Al Tonno diCorsal'omonimo pesce
nellaversione carlofortina dicasa, comelo
sonoil cashea, una specie di cus-cus disemo-
lacondito converdure distagione saltate, ei
cassuli, gnocchetti difarina al ragt ditonno.

Attraversato lo stretto di Messina e mes-
so piede in Sicilia, Da Nino a Letojanni pos-

---------

siamo soddisfare tutte le voglie al sapore di
mare. Cozze e fasolari gratinati, frittelline di
neonata, parmigiana di pesce sono piatties-
senziali ma di ottima qualita. Una puntata a
Taormina accontenta sia il turista che il ga-
stronauta. Nel ristorante Principe Cerami
dell’hotel San Domenico scelta degli ingre-
dienti, sicilianita e tendenza al rinnovamen-
to sirilevano fortiacominciare dalle lingui-
ne Vicidomini contocchettidiastice e cavia-
le Calvisius, quindi costoletta di vitello in
crosta di mandorle di Avola e il dessert dal
nome promettente "viaggio in Sicilia".

Ci muoviamo ora alla volta di Ragusa °

Ibla, per entrare nel tempio degli autentici
prodotti isolani, la Locanda Don Serafino.
La lasagnetta di cacao amaro va a braccetto
conlaricottaIblea, il coniglio ¢ farcito coni
pistacchi diBronte ed il ripieno dei ravioli &
disuino dei Nebrodi. Ed eccocia Licata, per
farcisorprendere dall’estro creativo diPino
Cuttaia, chef de La Madia che ogni giorno
inventa qualcosa per raccontare le storie
del suo territorio. Cosi puo capitare di tro-
varsi nel piatto il merluzzo affumicato alla
pignaconditoallapizzaiolaognocchidisep-
piasucremadifinocchio o, ancora, un aran-
cino al forno conlatisana di triglia fritta.

ORIPRODUZIONE RISERVATA

0875795952 Chiusura: mercoledi. Ferie:
variabili. Prezzo: 40euro

" CAMPANIA

= Umbertoamare

ViaSoccorso 2, Forio d’Ischia (Na); tel.
081.997171. Chiusura: semprea pranzo.
Ferie: 5nov-30 marzo. Prezzo: 60 euro

= Il Riccio ‘
via Gradola 4-6, localita Grotta Azzurra,
Anacapri (Na); tel. 081.8371380.
Chiusura: mai, Ferie: novembre-marzo.
Prezzo: 60-70 euro

BASILICATA

= Ristorante Regia Corte Hotel S. Angelo
Piazza San Pietro Caveoso, Matera;

tel. 0835.314010. Chiusura: mer. Ferie:

“due settimane ott/nov. Prezzo: 35 euro

PUGLIA

u Osteria Antichi Sapori

Piazza San Isidoro, Montegrosso
diAndria (Bat); tel. 0883.569529.
Chiusura: sab (sera) e dom. Ferie: Natale,
Capodannoe Pasqua, 2 settimane luglioe
settimana di Ferragosto.
Prezzo:30-35euro

CALABRIA

u Il Gabhiano

CostaViola-Ss18, km 515, Scilla (Rc);

tel. 0965.758174. Chiusura: dom sera.
Ferie; variabiliin autunno. Prezzo: 35 euro

SARDEGNA

u Gallura

Corso Umberto 145, Olbia (Ot);

tel. 0789.24648. Chiusura: mer, nonin
estate. Ferie: dastabilire. Prezzo: 40 euro

u SuGologone

Loc. Su Gologone, Oliena (Nu);

tel. 0784.287512. Chiusura:

mai. Ferie: meta novembre-meta marzo.
Prezzo:50-55 euro

= TonnodiCorsa

Via Marconi 47, Carloforte (Ci);
tel.0781.855106. Chiusura: lun (noin
estate). Ferie: meta gennaio-finefebbraio.
Prezzo: 40-45 euro

SICILIA

= DaNino

Via Rizz0 29, Letojanni (Me) ; tel. 0942.
36147 . Chiusura: martedi (soloinverno) .
Ferie; meta nov-finefeb. Prezzo: 60 euro

u Principe Cerami

Piazza San Domenico 5, Taormina (Me);
tel. 0942.613111. Chiusura: lunedi. Ferie:
nov-mar. Prezzo: 100 euro

w LocandaDon Serafino

Via Orfanotrofio 39, Ragusalbla; tel.
0932.248778. Chiusura: mar. Ferie:

2 settimane gennaio, 20 giorni novembre.
Prezzo: 65 euro ;

u LaMadia

CorsoFilippo Re Capriata 22, Licata (Ag);
tel. 0922.771443. Chiusura: dom (sempre
lasera, agostoanche pranzo) e mar. Ferie:
dastabilire. Prezzo medio: 60 euro

Nota: tuttiiprezzi sono daintendere
"bevandeescluse"
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